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PROGRAMME DE FORMATION 

Accompagner les personnes âgées  
atteintes de maladies neurodégénératives  

 

 

OBJECTIFS 

Objectif général  

Acquérir des connaissances sur les maladies neurodégénératives pour adapter 

sa posture et son accompagnement afin de respecter la singularité des 

bénéficiaires. 

Objectifs pédagogiques 

▪ Distinguer vieillesse et pathologie 

▪ Identifier les différentes maladies neurodégénératives 

▪ Communiquer avec les personnes atteintes de maladies neurodégénératives 

(validation & reformulation) 

 

 

ELEMENTS DE CONTENU 

 

• Le vieillissement et la santé, quelques définitions 

• L’évolution d’un individu et de sa personnalité 

• Le fonctionnement de la mémoire 

• La caractéristique des troubles neurodégénératifs 

• Les différents troubles liés à chacune des démences 

• Les fondamentaux : respect, posture professionnelle, savoir-être, 

reconnaissance de la personne 

• Les enjeux de la communication avec la reformulation pour le bénéficiaire et 

ses proches 

DUREE 

• 2 journées de 7 h00  
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PUBLIC 

• Tout public accompagnant les personnes atteintes de maladies 
neurodégénératives  

• Groupe de 06 à 12 participants 

• Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation, 
peuvent me contacter au 06 33 21 04 52 pour étudier ensemble le champ des 
possibles 

Pré REQUIS 

• Aucun 

METHODES 

 

• Méthodes actives et participatives 

• Apports théoriques et méthodologiques 

• Approche réflexive et pratique avec mises en situation à partir du vécu des 

stagiaires et/ou sur proposition des formateurs  

 

 

MOYEN ET SUPPORTS REMIS AUX STAGIAIRES 

 

• Fiche synthétique des différentes notions abordées sous forme  
de carte mentale et bibliographie 

 

 

EVALUATION 

 

• Test de positionnement et recueil des attentes des participants en amont de la 

formation  

• Un temps individuel d’évaluation est prévu à l’issue de la session de formation 

à partir d’un questionnaire écrit 

• Un temps collectif et oral d’évaluation en présence d’un membre de la Direction 

en fin de formation 
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INTERVENANTE 

Christine RAULT 
 

▪ Coach professionnel et formatrice intervenant auprès des responsables et des 
équipes en établissement accueillant des personnes âgées, en Services d’Aide 
et de Soins A Domicile. 

▪ 23 années de pratique et d’expérience au sein de structures hospitalières, 
EHPAD 

▪ Infirmière coordinatrice en EHPAD durant 5 années 
▪ Coordinatrice dans un réseau de soins palliatif durant 8 années (Dispositif 

d’Appui à la Coordination, Cap Santé Est Armor-SAINT BRIEUC) 
▪ Membre de l’Espace de Réflexion Ethique de Saint Brieuc 
▪ Co-Fondatrice & Présidente de l’Association « Maison de Vie-Maison 

d’Envies » (Projet de Maison de répit et d’accompagnement pour les personnes 
en fin de vie) 

▪ Formée à la communication thérapeutique (cabinet de formation Thierry 
TOURNEBISE, praticien en psychothérapie et auteur recommandé par la HAS 
pour son article sur la bientraitance) 

 


