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PROGRAMME DE FORMATION 

 
Accompagner les personnes âgées  

atteintes de maladies neurodégénératives  
 

 

PREAMBULE 

 

Bienvenue à cette formation dédiée à l'accompagnement des personnes 

âgées atteintes de maladies neurodégénératives. Face aux défis 

complexes que posent des pathologies telles que la maladie d'Alzheimer et 

de Parkinson, l’objectif est de vous fournir des outils pratiques et des 

connaissances approfondies pour améliorer la qualité de vie de ces 

patients et de leurs proches. Ensemble, nous explorerons des stratégies 

de soins centrées sur la personne, des techniques de communication 

efficaces et des approches thérapeutiques adaptées. Merci de votre 

engagement dans cette démarche essentielle et humaine. 

 

OBJECTIFS 

Objectif général  

Acquérir des connaissances sur les maladies neurodégénératives pour 

adapter sa posture et son accompagnement afin de respecter la singularité 

des bénéficiaires. 

Objectifs pédagogiques 

▪ Distinguer vieillesse et pathologie 

▪ Connaître les différentes maladies neurodégénératives 

▪ Savoir communiquer avec les personnes atteintes de maladies 

neurodégénératives (validation & reformulation) 

 



ELEMENTS DE CONTENU 

• Le vieillissement et la santé, quelques définitions 

• L’évolution d’un individu et de sa personnalité 

• Le fonctionnement de la mémoire 

• La caractéristique des troubles neurodégénératifs 

• Les différents troubles liés à chacune des démences 

• Les fondamentaux : respect, posture professionnelle, savoir-être, 

reconnaissance de la personne 

• Les enjeux de la communication avec la reformulation pour le 

bénéficiaire et ses proches 

DUREE 

• 2 journées de 7 h00  

Pré REQUIS 

• Aucun 

TARIF 

• Contacter l’organisme 

 

METHODE 

• Apports théoriques et méthodologiques 

• Illustrations par des exemples concrets 

• Pédagogie participative et interactive basée sur des mises en situation 

faisant appel aux réalités concrètes vécues par les participants 

MOYEN ET SUPPORTS REMIS AUX STAGIAIRES 

• Fiche synthétique des différentes notions abordées et bibliographie 

 

EVALUATION 

La formatrice procédera à des évaluations en cours de formation, au fur et 

à mesure des séquences pédagogiques et des échanges, afin de vérifier la 

progression et la satisfaction du groupe (quizz, exercices d’évaluation) 

 

Evaluation à chaud orale et questionnaire écrit à l’issue des 2 journées. 
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INTERVENANTE 

Christine RAULT 
 

▪ Coach professionnel et formatrice intervenant auprès des 
responsables et des équipes en établissement accueillant des 

personnes âgées, en Services d’Aide et de Soins A Domicile. 
▪ 23 années de pratique et d’expérience au sein de structures 

hospitalières, EHPAD 
▪ Infirmière coordinatrice en EHPAD durant 5 années 

▪ Coordinatrice dans un réseau de soins palliatif durant 8 années 
(Dispositif d’Appui à la Coordination, Cap Santé Est Armor-SAINT 

BRIEUC) 
▪ Membre de l’Espace de Réflexion Ethique de Saint Brieuc 

▪ Co-Fondatrice & Vice-Présidente de l’Association « Maison de Vie-

Maison d’Envies » (Projet de Maison de répit et d’accompagnement 
pour les personnes en fin de vie) 

▪ Formée à la communication thérapeutique (cabinet de formation 
Thierry TOURNEBISE, praticien en psychothérapie et auteur 

recommandé par la HAS pour son article sur la bientraitance) 
 

 


